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Wann immer DU in der Natur unterwegs bist, wirst du ein Teil von ihr. Spüre die Verbindung mit der

Natur, lerne achtsam mit dir zu sein und erlebe was es draußen alles zu entdecken gibt. In diesem

Workshop mit Fußwanderung erfährst du, wie man Feuer mit Feuerstein und Feuereisen entzündet

und wie du zu einem Feuerhüter wirst. Erlebe das Kochen am Feuer mit Stockbrot und leckeren

Wildkräutern. Und du lernst die Waldapotheke kennen und wie du diese für dich nutzen kannst. Mit

Spielen, Liedern und Geschichten wird dieser Nachmittag ein Erlebnis für alle Sinne, für Klein und

Groß. Die Wanderung ist frei für alle Mitgliedsfamilien.

Eintritt frei für KFS-Mitglieder

Referenten: Alexander Dangl - Natur & Wildnispädagoge; Katrin Kasseroler –
Wildnispädagogin & Naturprozessbegleiterin

Naturzeit ist Familienzeit: Feuerwesen und 
Kräuterkräfte

Anmeldung
und Infos: innerhalb 27.04.2024 auf www.familienverband.it - Projekt „Gutes Leben“
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